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ATASAMENTUL
AFECTIV

oti parintii pe care i-am cunoscut au un lucru in comun: vor
s aiba niste copii fericiti care sa duca niste vieti implinite
si fericite. Dar pentru fiecare familie care tinteste spre acest
tel, existd una care se poticneste pe drum. De-a lungul carierei mele
am intalnit nenumarati copii si adolescenti care au sentimentul ca
viata lor nu se ridici la indltimea asteptarilor. Nu este intotdeauna
usor si-ti dai seama exact de ce se intampla asta. Unii adolescenti
care vin la mine se simt izolati si coplesiti de sentimentul de a nu
fi buni de nimic si, cu toate acestea, sunt sigura ca parintii lor s-au
straduit din greu, i-au ajutat la teme, i-au condus dimineata la
antrenamente, le-au ficut clatite si le-au pregatit pachetelul pentru
scoala.
Uneori, dupa o astfel de sedinta, ma surprind dorindu-mi ca
anumite lucruri si fi fost spuse la timpul potrivit. Ca cineva sa fi

fost acolo si-i indrume inca din primii ani ai copilariei. Daca exista
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PENTRU A FI FERICITI, COPIII TREBUIE SA
INVETE SA SE SIMTA IN SIGURANTA. DACA
REUSITI SA CREAT! O LEGATURA DE ATASAMENT

INTRE VOI SI EI, Tl PROTEJATI PE VIATA.

X

un ingredient indispensabil unei vieti adulte fericite, acela este
sentimentul de siguranta resimtit in copilirie.

Inceputul inseamna de fapt totul. Se vorbeste despre perioada
celor ,,1001 de zile critice”, in care sunt puse bazele modului in care
copilul se va dezvolta ca persoana. Dar chiar daci el, copilul, si voi,
adultii, veti reveni pe drumul cel bun ceva mai tarziu decit altii, nu
inseamna ci orice speranti e pierduti. Intregul proces al dezvoltirii
incepe si se termind cu legatura dintre voi si copii si cu sentimentul
de siguranta pe care aceasta il creeaza. Veti veghea la mentinerea
acestui sentiment de siguranta pe parcursul intregii lor copilarii si el
va reprezenta baza pe care copiii se vor dezvolta in calitate de fiinte
umane si va determina tipul emotiilor care vor persista la maturitate.

Dezvoltarea copiilor depinde in totalitate de calitatea relatiei
pe care o au cu cei dragi, ca si de sentimentul lor de apartenenta
la familie — este acel sentiment al lui ,,noi“. Copiii se dezvolta cand
sunt impreuna cu parintii lor si viceversa. Legétura pe care o fauriti
depinde de cum merg lucrurile in familie, de atmosfera pe care o
creati acasa si de cum interactionati cu copiii atat in zilele bune, cat
si in cele mai putin bune.
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Aceastd legatura de atasament este cea care 1i va asigura copi-
lului o benefica incredere in el insusi si un pronuntat sentiment de
siguranta, care il va invata sa se iubeasci pe sine si, incet dar sigur,
sd se dezvolte pe baze solide.

Mai exact, cum proceddm pentru a crea o asemenea legatura?

Va fi necesara o fundatie constituita din trei elemente funda-
mentale:

1. O baza de siquranta

Copiii au nevoie de adulti ca sa-i consoleze, si-i sustini si si-i
accepte cu problemele lor, mici sau mari. Inci de mici ei trebuie
sd aiba sentimente de incredere si de siguranta care le semnalea-
za ca sunt la locul potrivit si ca se descurci bine. Scopul, in acest
caz, este ca ei sa inteleaga ca voi, ca parinti, sunteti mai buni decit
oricine altcineva, ci alaturi de voi sunt in siguranta, indiferent ce
s-ar intampla, ca pot apela la voi intotdeauna — ci sunteti cei care
1i veti intelege negresit.

Cea

dintai si cea mai
importanta sarcina a unui
parinte este aceea de a-si alina
copilul. in apropierea lui trebuie
sa existe mereu o pereche de brate
pregatite pentru a imbratisa. Daca un

copil este inconsolabil inseamna ca
parintele sau nu a gasit inca metoda
adecvata si trebuie sa se stradu-
iasca mai tare. Neconsolati,
copiii se simt abando-
nati.
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Primind darul unei baze solide de unde sd porneascad in explo-
rarea lumii, vor fi mai cutezitori. Stiind ca au un loc unde s se
refugieze pentru alinare si sprijin, vor indrazni sa-si asume acele
riscuri care-i vor ajuta si se dezvolte. Cand baza relatiei parin-
te-copil este ferm4, si copiii vor fi mai increzatori ca lucrurile vor
decurge bine si ci se vor putea descurca indiferent de situatie.

De céte ori un copil cade sau este gata sa planga, nu ar trebui
sa se indoiasca ci poate veni la parintele sau pentru consolare. Iar
cand nu este sigur ¢ un anumit lucru este sau nu permis, ras-
punsul corect ar trebui sa-1 capete din modul in care reactioneaza
acesta. Daci sunteti calmi si previzibili, copiii vor veni la voi ori de
cAte ori siguranta lor este in pericol. Ei vor fi capabili sa iasd si sa
se joace cu ceilalti copii, convinsi fiind ca pot apela la voi dacd jocul
ia o intorsatura neasteptatd. Sau vor explora gradina casei si vor
fugi la voi daci 1i sperie vreun zgomot sau vreo ganganie infrico-
sitoare. Ei au nevoie de un loc unde sa se replieze, iar voi trebuie

X

EDUCAREA COPIILOR ESTE O SARCINA PE
TERMEN LUNG. EA POATE DURA ANI. ZECI DE
ANI. AVETI TOT TIMPUL, TREBUIE DOAR SA
TNCERCATI IAR SI IAR. NU CONTEAZA CA DIN
CAND TN CAND LUCRURILE MERG PROST, ATATA

TIMP CAT NU SE INTAMPLA PREA DES.

26

Copiii au permanent
nevoie de o atentie reala
din partea voastra. Intampinati-i
bucurosi de cate ori intra in camera
ori dupa ce ati fost despartiti un timp.
Daca reusiti sa le aratati zilnic cat sunteti

de fericiti ca exista, veti crea un valoros
sentiment de siguranta in relatia dintre voi.
Acest lucru e valabil atat pentru un copi-
las zburdalnic, cat si pentru un adoles-
cent de paisprezece ani. Nu incetati
niciodata sa le aratati afectiune
si respect.

sa reprezentati intotdeauna pentru ei acel refugiu, mereu calm si
sigur. Asta inseamna si ca atunci cand se sperie, de exemplu cand
se aventureaza prea aproape de un drum aglomerat si cauti alinare
in bratele voastre, nu trebuie sd-i dojeniti mai mult decét e cazul.
Aratati-le ca le sunteti mereu aproape si spuneti-le ca masinile pot
fi periculoase, dar nu-i speriati. E usor sa va iesiti din fire, mai ales
daca ati tras o sperietura zdravana, insa o astfel de reactie nu va
ajuta copiii sa va perceapa ca pe o oaza de siguranta.

Cand copilul isi vede parintele si prezenta acestuia ca pe o baza
ferma, la care poate oricand reveni, acest lucru ii va fi de mare
ajutor pana in clipa in care va parisi casa parinteasca si chiar
dupa. Cand, dimpotriva, se indoieste de abilitatea parintelui de a-1
accepta si de a-1 proteja, nu va apela la el nici macar cand va avea
cu adevarat nevoie de ajutor.
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2. Spiritul de echipa
Oamenii simt nevoia si facd parte dintr-o echipa. Este un lucru
necesar atat pentru copii, cat si pentru adulti. Acasa, la gradini-
td sau in sedintele corporatiste — varsta si cadrul pot varia, dar
principiul este acelasi: pentru a evolua, avem nevoie sd fim mem-
bri ai unui grup si sd avem sentimentul ca 1i apartinem. De aceea
sunt atat de importante ritualurile si impartisirea unor obiective
comune. Indiferent daci grupul este o familie de doua sau de sapte
persoane, este nevoie de lucruri care sa-i defineasca: ore de masa
prestabilite, seriale de urmarit impreun4, iesiri in oras, glume
inaccesibile neinitiatilor, seri dedicate jocurilor de societate.
Demonstrati-le copiilor ca fac parte din grup, asigurandu-va
ci existd in fiecare camerd obiecte care sd le placa si pe care sa le
poati folosi, ca atat zilele saptamanii cat si cele libere contin acti-
vitati si se desfdsoard intr-un ritm care si ofere fiecarui membru
al familiei ceva de facut cu placere. Adaptati-va viata de familie
in functie de persoanele care va sunt alaturi si de varsta lor. Daca
copiii se simt acasa ca intr-un grup unit, vor dezvolta un sentiment
de siguranti in societate, sentiment care-i va insoti si in afara casei

parintesti — vor simti cd au un barlog propriu.

3. Cat mai multa recunoastere

Copiii simt nevoia ca sentimentele lor si fie intelese si recunos-
cute si si stie ca vor primi sprijin ori de cite ori emotii coplesitoa-
re, necunoscute, se intrevad la orizont.

Acest sprijin este important deoarece le permite copiilor sa
se raporteze atat la membrii familiei, cat si la celelalte persoane
pe care le vor intilni in decursul vietii. Ei trebuie sd invete sd
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TRAITI IMPREUNA CU
COPIIl - NU PENTRUEI

Incercati sa claditi o familie in care copiii si adultii sa se
poata bucura impreuna de viata, nu doar sa convietuiasca unii
langa altii sau unii pentru altii. Copiii au nevoie de sentimentul
de apartenenta, de participare la grup. Sunt nefericiti cand devin
o corvoada sau o obligatie pentru parintii lor. Plantati flori impre-
una cu copiii, si nu pentru copii. Coaceti paine impreuna cu ei, nu
pentru ei. Faceti treburile casnice impreuna cu ei, nu pentru ei.
Petreceti din cand in cand o sambata seara placuta alaturi de ei,
nu pentru ei. Telul vostru ar trebui sa fie, pe cat posibil, acela de
a trai impreuna, ca o familie. Voi nu munciti pentru copii. Sunteti
»voi", sunteti o echipa.

Chiar daca nu este intotdeauna posibil si chiar daca va va
lua mai mult timp, trebuie sa va straduiti sa faceti cat mai multe
lucruri cu putinta impreuna cu copiii. Din multe puncte de ve-
dere, aceasta este cea mai mare provocare in parentaj. in acest
fel, le veti da posibilitatea de a invata alaturi de cei pe care-i
pretuiesc cel mai mult pe lume: parintii lor.

exprime in cuvinte ceea ce se intdmpla in forul lor interior, dar si
in preajma lor, inca de la varsta gradinitei, iar mai apoi in perioada
adolescentei.

Cand un copil de patru ani hotéraste sa faca o criza de isterie
cand trebuie sa se incalte pentru a pleca la gradinita, trebuie sa
stiti cd furia lui nu este indreptata spre voi. Ci, mai degraba, el a
sperat altceva — sd ramana un pic mai mult acasd, sau poate sa
se incalte cu alti pantofi. Cine stie? Asa incat mai bine spuneti-i:
,Chiar esti suparat din cauza pantofilor?” Si, in loc de a pune
lucrurile la punct, oferiti-i un dram de sprijin, fie spunand ca
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intelegeti, dar ci trebuie totusi sd se incalte, fie permitdndu-i sd se
incalte chiar inainte de a iesi pe usé sau gasind orice alta solu-

tie alternativa. Copilul are nevoie sa fie inteles pentru a se putea
intelege pe sine. Astfel, comportamentul siu va deveni mai usor de
gestionat. v

Oh, nu, am facut lucrurile complet gresit!
Multi dintre parintii intAlniti de-a lungul anilor si-au marturisit
temerea de a fi abordat gresit educatia copilului inca de la inceput.
Fie simteau ci la un moment dat deviasera de la calea corectd, fie
se treziserd deodati cu un copil méricel pe care nu-1 puteau intele-
ge si cu care nu se descurcau. In astfel de cazuri le spun: exista cale
de intoarcere. Parentingul este un proces indelungat si este timp
suficient pentru a deveni un parinte mai bun. Mai aveti timp sa
reparati legitura dintre voi si sa le oferiti copiilor siguranta de care
au nevoie. Un nou inceput va fi acela in care va veti schimba stilul
de a-i educa si veti admite cd ati fost prea distanti sau ca v-ati lasat
prada furiei sau oricdrei alte emotii negative — si cd veti incerca
sii v descurcati mai bine de acum inainte. Nu este deloc o sarcind

usoar3, dar puteti fi siguri cd va merita efortul.

Cea mai buna invatatura

Nu cu mult timp in urmé, mergand pe stradd, m-am intalnit cu un
prieten de-ai mei. Cum nu ne mai vazuseram de-o vesnicie, ne-am
oprit s stam de vorbd, obligdndu-i pe ceilalti trecatori sd ne ocoleas-
ci. Amicul meu mi-a spus ci devenise pentru intaia oard tatd. Baie-
telul siiu, in varsti de sapte luni, se dezvolta minunat, era un copilas
vesel si sinitos. Singurul nor care umbrea fericirea tatalui era faptul

ci baietelul nu pirea sa fie multumit in prezenta sa.
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Cand incerca sd-1 puna in patut, era ca si cum s-ar fi transformat
brusc intr-un mic monstru. Tipa si plangea, lovind si dand violent
din picioare. Aceasta problema survenita la culcare era complet de
neinteles pentru parintii sdi. Amicul meu mi-a marturisit ca se sim-
tea ca un tatd de méana a doua. Am zambit spunandu-i ca acest senti-
ment de incompetenta este resimtit de toti parintii. I-am cerut apoi
si tina cont de faptul ci de cate ori se confrunta cu astfel de situatii
dificile, de céte ori rdiméanea acolo si indura, ii dadea de fapt o lectie
copilului. incet, dar sigur, acesta va invata ci, pAni la urma, totul se
termind cu bine. Va intelege ci tata este capabil sa faca fata chiar si
celor mai violente emotii ale sale, ci va rimane neclintit in furtun
si-i va sta alaturi. Pentru un copilas, nu existi lectie mai valoroasa
decat aceasta. Acelasi lucru poate fi spus in orice imprejurare care
poate parea intolerabili pentru parinti; daca izbutim sa ramanem
fermi, daca nu ceddm, inseamna ci promoviam invatarea activa in
fiecare clipd — indiferent de cat dureaza si cat de obositor poate fi.

Desigur, amicul meu nu avea un monstru in patutul de-acasi. Ci
un omulet nesigur pe el, coplesit de emotii si cu o nevoie disperata
de cineva care sa-i ofere un strop de calm.

Cu timpul, situatia se amelioreazi. Intr-o buni zi, lucrurile se
vor fi schimbat intr-o asemenea masura incat, pentru amicul meu,
acest episod nu va mai fi decat o amintire indepartata. Este de fapt
si explicatia faptului ca parintii declari: ,La noi, culcatul copilului
decurgea fiard probleme“ — ei au uitat cum a fost de fapt. Primul tel
este si nu va pierdeti cumpdtul, al doilea, si gasiti un mod de a va
consola si linisti copilul. Si dacd sarcina va depéseste, ldsati-o pe
mama si va inlocuiasca o seari sau doud inainte de a incerca din
nou.
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